
Simone Ehm, Michael Utsch 
Einführung 3

KranKheit und Gesundheit im islam und im Christentum 7

Ibrahim Rüschoff
Psychische Erkrankungen und der Islam 7

Christian Spaemann 
Psychische Erkrankungen und das Christentum  15

heilunGspotenziale im islam und im Christentum 24

Tarek Ali
Traditionelle Heilmethoden im Islam  24

Manfred Josuttis
Heil und Heilung im Christentum 28

therapeutisChe praxis 37

Martin Steinbach
Das Potenzial des christlichen Glaubens bei der Vorbeugung  
und Behandlung von Depressionen 37

Maria Zepter
Der Umgang mit Traumata aus der Sicht des Islam 44

Christine Rost
Der Glaube als Ressource in der Behandlung psychisch  
traumatisierter Menschen christlicher Prägung 54

INHALT EZW-Texte 208/2010



FolGerunGen Für BeratunG und therapie 64

Mohammad Imran Sagir
Das Konzept des „Muslimischen SeelsorgeTelefons“ 64

Gernot Czell
Religiöse Elemente in der Behandlung von Krisen  
und psychischen Störungen 68

andaCht 74

Andreas Reich 
„Gott, tröste uns wieder und lass leuchten dein Antlitz,  
so genesen wir“ (Psalm 80,4) 74

literatur 80

die autorinnen und autoren 83




