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Vorwort

1.  Zur Konkurrenz zwischen Psychotherapie und Seelsorge

1.1 Das wissenschaftliche Weltbild und die Wiederkehr der Religion

1.2 Theologisches Interesse an psychologischen Fragen

1.3 Das ungleiche Verhdltnis zwischen Psychotherapie
und Seelsorge

1.4 Theologie und Psychologie im Streit um die Seele

1.5 Religiose Funktionen der Psychologie

2. Spiritualisierung der Psychotherapie

2.1 Zunahme weltanschaulicher Orientierungskonflikte

2.2 Die Postmoderne erfordert eine personliche
Positionsbestimmung

2.3 Spirituelle Psychotherapien ibernehmen seelsorgerliche Aufgaben

2.4 Drei Beispiele fiir Angebote weltanschaulicher Lebenshilfe

2.4.1 Das Essenz-Training (Kabir Jaffe)

2.4.2 Familienaufstellungen (Bert Hellinger)

2.4.3 Schamanistische Beratung (Michael Harner)

2.5 Nutzen und Risiken alternativer Lebenshilfe

3. Unterschiede zwischen wissenschaftlicher und
weltanschaulicher Lebenshilfe

3.1 Spiritualitdt als ein psychotherapeutischer Wirkfaktor?

3.2 Die Unterscheidung zwischen wissenschaftlichem und
weltanschaulichem Vorgehen

3.3 Was unterscheidet eine therapeutische von einer
spirituellen Haltung?
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